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Estimada familia lagunera: SWIt C h

e

Me complace poder saludarles a través de este gran proyecto de Clinica Andalucia,

que cs ¢l realizar cste medio informativo destinado al cuidado de su salud en donde
se abordarin temas que seguramente encontraran de gran interés para todos
ustedes. En este mes de octubre decidimos iniciar nuestra revista Salud Andalucia,
con temas tan importantes como lo ¢s ¢l cancer de mama, entre otros, precisamente
porque nos preocupa la salud de todas las mujeres y nos enorgullece poder contar
con la experiencia y aportacion de reconocidos médicos especialistas de la region
lagunera, para poder brindarles un excelente y elaro panorama al respecto de las
enfermedades y tratamientos médico quirirgicos que aqui se describen.

Para todos los que colaboramos ¢n Clinica Andalucia no queda lugar a dudas de
que todo lo que los profesionales de la salud aqui comenten, les serd de gran ayuda.
Espcramos poder contribuir a ampliar el interés y conocimiento de ustedes, sobre
¢l cuidado de lo mas valioso que todos tenemos, nuestra salud.

Dicha v felicidad para todas las mujeres.

Dr. Alfredo Méndez Castro
Director Médico de Clinica Andalucia
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Por D, Francisco Javier Fraire Gonzidles
Grineeologia v Obstetricia
Meédico Cirujano

Uralogia Ginecoligies

El piso pélvico esta conformado por musculos y membranas
que se encuentran cn la parte inferior del abdomen y la

pelvis, el cual estd encargado de sostener la vejiga, atero y
recto. Por lo tanto, al tener un dafio causado por embarazos,
partos, estilo de vida, obesidad, entre otros, se es propenso a
presentar algiun padecimiento como cistocele (vejiga caida),
rectocele, incontinencia urinaria (fuga de orina), incontinen-
cia fecal (fuga de heces involuntaria), infecciones urinarias
con recurrencia o disparcunia (dolor en la relacion sexual).

El sintoma principal con el cual acuden las mujeres es la
sensacion de la salida en la vagina de una bolita (sensacion
de cuerpo extrafio). Hoy en dia contamos con tratamicntos
médicos v ratamientos quirtirgicos de minima invasion para
el manejo de esta alteracion obteniendo ¢omo resultado una
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Por Betty Gonon Manings
Maestra de yopa

Y OGA

I Terapéutico y restaurativo

Yoga es union; unir y conectar ¢l cucrpo (misculos, huesos,
tendones, hgamentos, organos, etc.) a la respiracion (energia
sutil), mente y emociones o sentimientos de nuestro diario
VIVIE,

El yoga restaurativo es una forma de llevar mas suave v sutil-
mente al cuerpo a entrar a las posturas (asanas), ¢s profundi-
zar v sentir cada respiracion que va relajando v soltando los
pensamicntos, pendientes, preocupaciones,  juicios o
blogueos hasta lograr sentir paz y descanso corporal, emocio-
nal y espiritual, obteniendo fuerza, flexibilidad, voluntad,
seguridad y plenitud.

A diferencia del hata, vinvasa, ashtanga u otras formas de
yoga mas fuertes y con mas fluidez que logran ¢l mismo obje-
tivo, pero con diferente método, el yoga restaurativo es muy
suave v el tiempo de permanencia respirando v disfrutando la
postura es mayor. Se puede utilizar apoyos adicionales como
almohadones (bolsters). cinturones, blocks, pelotas, cobijas,
sillas, ctc. Esto con ¢l objetivo de soltar v desbloquear desde
lo mas interno hasta lograr sentir el alivio que requiere nues-
tro ser.

Esta terapia es recomendada para todas las edades. Los nifios
logran enfoque, equilibrio v concentracion. Es un gran
beneficio para mujeres embarazadas pues logran sentir la
conexion, el descanso y placer.

Asi mismo, es recomendable para personas que han sido

inwrvmidas-quirﬁrg‘imeme' personas sedentarias, personas
pmm;n deporte extremo y han sufrido lesiones y/o

roquicren tiempo para restaurarse de una forma terapéutica.

Para todos el yoga es una sana practica que te lleva a la




Presidente del Colesm

Ctrugianos
Plisticos, Estéticos ¥ 4

El aumento de senos, propiamente llamado “mamop
aumento” es la segunda cirugia cosmeética mds comun

I Por D, G5, Armandn

!
1

despucs de la liposuccion). En 2010 se contabilizaron mas de

300,000 procedimientos cn Estados Unidos.

Se efectia desde los afos 60)'s, siendo los doctores Cronin v
Gerow los que ercaron ¢l primer mmplante mamario de
silicon grado médico de Dow Coming Corporation en 1961,
Los implantes que se utilizan hoy en dia son de quinta gene-
racion, con ¢l llamado gel “cohesivo”™. Se debe tener mucho
cuidado al ponerse implantes de dudosa calidad. Algunos
médicos, con afin de incrementar su margen de utilidad,
utilizan marcas de dudosa procedencia y malos cstindares de
calidad. Hoy en dia, las marcas namero uno a nivel mundial,
que han pasado décadas de prucbas y ensayo-crror son
Mentor v Allergan.

Indicaciones

La indicacion principal para ¢sta intcrvencion quirirgica cs
el mejorar el volumen y la forma de los senos. Mejorar asi
mismo la simetria, balance ¢ imagen corporales.

Sc usan también después de los cambios al amamantar y ¢n
reconstruccion después de mastectomia por cancer.

Contraindicaciones

* Una auto-imagen corporal distorsionada de la realidad
(body dysmorphic disorder).

+ [nestabilidad psicolégica.

+ Cuando se identifica la presion de un tercero en la toma
de decision.

» Menores de 18 aiios.

» Enfermedad fibroquistica severa.

+ Riesgo clevado de cancer mamario,

» Hiperplasia ductal.

El proceso

Algunos cirujanos vy pacientes tienden a enfocarse tnica-
mente en la operacion como el evento que determina ¢l
resultado final, dandole una importancia secundaria a la
valoracion preoperatoria y al manejo postoperatorio,

Cada ctapa del proccso es importante, ninguna mas ni
menos que la otra. El plan depende de la educacion del
paciente y la platica y explicacion previas; El procedimien-
to quirdrgico depende del plan previo; La recuperacion
depende del procedimicnto quirargico v la satisfaccion final
de la paciente es el resultado acumulativo de los pasos
anteriores.

“El procedimiento, hoy en dia, se puede realizar inclusive
€on ancstesia local y sedacion endovenosa, o bien, bajo
anestesia general de acuerdo a la preferencia v experiencia

del eimujano. Y en general se efectia de forma ambulatoria,
€510 €5, sin necesidad de pasar la noche en ¢l hospital.

Puntos a considerar

= S¢ trata de mejorar la proporcion del cuerpo en su totali-
dad, S¢ busea armonia entre las partes y que ¢l resultado sea
de lo mas natural posible. Lo artificial no es estético, es mas
bien grotesco.

* Hay que sopesar con cuidado la experiencia y acreditacion
del eirujano plistico que te va a atender. Hoy en dia abun-
dan pscudo-cirujanos que, aprovechindose de la desinfor-
macion general, abusan de la gente con resultados desastro-
sos v a menudo sin remedio.

* Asegirate que tu cirujano sea, “plastico, estético y
reconstructive” que esté certificado por el Consejo

Mexacano de la especialidad. Consulta ¢l link:
hitp:dwww cmeper.org nu/sited/ index phpd directorio-y-mapa/medicos:
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Somos una institucion comprometida con nuestros pacientes y con ¢l equipo médico que la conforma. Nuestro principal objeti-

atencion medica.

Mision

Ser pionecros en innovacion de servicios integrales de salud
con teenologia de vanguardia, instalaciones de excelencia,
personal altamente calificado, comprometido con la seguri-

dad v la calidad en la atencion médica que permita
desarrollar ¢l potencial de los profesionales de la salud,

Valores

* Liderazgo
Somos el modelo a seguir basado en los principios de
humanismo, vanguardia y mejora continua.

* [nnovacion
Tocamos lo desconocido aplicando la intchgencia a la
experiencia.

* Responsabilidad
Ser capaz de responder v corresponder en el cumplimiento
de nuestras obligaciones,

* Actitud de servicio
Valoramos las contribuciones de todos v nos tratamos unos a
otros con lealtad. respeto y dignidad.

* Trabajo en equipo

Nos comprometemos a atender las necesidades de nuestros
pacientes y sus familiares, ofreciendo un servicio de
excelencia que supere sus expectativas.

- L 4
Vision
Ser la mejor opcidn de servicios integrales de salud en la
Comarca Lagunera, certificada y recanocida por la capacidad
profesional de su talento humano, instalaciones, tecnologia de

vanguardia y calidad en la atencién médica sirviendo como
punto de referencia regional.
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C.EYE

= Cirugia General y de Especialidades
= Consulta Externa de Especialidades
« Consultorios

+ Habitaciones

= Hemodialisis

* Hemotransfusion

* Hospitalizacion

« Imagenologia

« Laboratorio

* Maternidad

+ Quirdfanos

« Rehabilitacion Fisica

= Sala de Endoscopia v Colonoscopia
* Umdad de Cuidados Intensivos

« Umdad de Cu_td:ldﬂs Intermedios

= Urgencias v Area de Shock Trauma

ESPECIALIDADES

+ Angiologia

= Cenitro de Diagndstico Cardioldgico

» Ceniro de Reemplazo y Cirugia Articular (CRyCA)
+ Cirugia Gastrointestinal

= Cirugia Pediatrica

= Cirugia Plastica

* Coloproctologia

= Nefrologia y Medicina Interna

* Oncologia

* Oncologia Ginecologica y Piso Pélvico de la Mujer TERAPIA INTENSIVA
= Ortopedia

* Otomnolanngologa

= Traumatologia

= Traumatologia Pediatrica
* Urologia
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Cancer en
prevencio
deteccion

0

Cincer de mama: ;cudndo empezar a revisarme?

El cincer de mama representa el tumor mds frecuente v la
causa de muerte mas comun en las mujeres. Por ésta razon la
Orgamzacion Mundial de la Salud ha desarrollado las
siguientes actividades de prevencion: la identificacion de
factores riesgo (antecedentes familiares. tabaquismo, obesi-
dad, terapia hormonal por mas de 5 afios, ete.); la promocion
de cstlos de vida sanos (actividad fisica, componentes nutri-
cionales y prevencion de sobrepeso); la invitacion a la
autocxploracion en la mujer, vy la demanda de atencion
médica oportuna,

TL.-

Por B, Jorge Antonio Péres Casas Lozoya
Gingedlogo Onedlogo

Diplomado en Colposcopia
Adiestranuento en Cirugia

Laparoscopica Avanzada

Dentro de las recomendaciones para sensibilizar a la mujer en
su cuidado se encuentran ¢l autoexamen mamario mensual a
partir de los I8 afos (7 dias después de terminar la
menstruacion), ¢l examen clinico con personal especializado
en la cxploracion de los senos (gincedlogo oncologo y ciruja-
no oncélogo), la mastografia anual a partir de los 40 afios de
cdad, v el ultrasonido mamario en mujeres menores de 35
anos.

Cidncer ginecoldgico: ;cémeo prevenir y detectar a tiempo?
El cancer ginccolégico abarca los tumores que afectan al
tracto genital femenino: el cuerpo uterino, el cérvix, los
ovarios, la vulva y la vagina,

En nuestro pais ¢l cancer cervicouterino ¢s cl que ocupa cl
primer lugar de incidencia dentro de los mumores ginecologi-
cos (con una incidencia anual de 12,000 a 13,000 casos
nucvos). La principal causa del caneer cervicouterino cs la
infeccion por el virus del papiloma humano (subtipe 16 y 18
con mayor frecuencia), En la actualidad contamos con la
aplicacion de la vacuna contra ¢l virus del papiloma humano

(de preferencia en nifias y adolescentes entre 9 ¥ 13 aiios)
adolescentes entre 9 y 13 afos) como método preventivo; y
como método de deteccion oportuna la realizacion de la
citologia v colposcopia (cuando esté mdicado) 3 afos después
del inicio de vida sexual. Posteriormente se debe seguir
realizando de mancra regular (de preferencia anualmente).

Cdncer de endometrio: ;sangrado después de la
menopausia?

El cancer de endometrio en México ha aumentado su inciden-
cia por el aumento de casos de obesidad, pues la obesidad es
uno de sus principales factores de ricsgo. La manifestacion
climca méis comun del cancer de endometrio es ¢l sangrado
después de la menstruacion, y se recomienda acudir con médi-
cos especializados de mancra inmediata para poder realizar un
ultrasonido (de preferencia via vaginal) v una biopsia para asi
valorar si existe 0 no una estimulacion del endometrio y poder
contar con un diagnéstico oportuno.

Cincer de ovario: un reto de salud

El cancer de ovario representa un problema de salud puablica
en nucstro pais debido a que dificilmente se puede detectar de
manera temprana por carecer de una sintomatologia especifi-
ca, por lo que pueden llegar a transcurrir entre & y 12 meses
antes de que se haga un diagndstico del mismo, Sin embargo,
ésta enfermedad afecta con mayor frecuencia a mujeres en la
menopausia y no existe un estudio de tamizaje que nos ayude
para su deleceion temprana. Por tal razén cs importante la
valoracion estrecha de pacientes que se identifiquen con los
siguicntes factores de riesgo: primera menstruacion antes de
los 10 afios, s¢ retire su menstruacion por arriba de los 35
afios, problemas de fertilidad (sobre todo que hayan sido
sometidas a tratamicntos con cstimulantes para la ovulacion),
endometriosis, sindrome de ovario poliquistico, tabaquismo,
obesidad, v lo mas importante, antecedentes familiares de
cancer de ovario, asi como cancer de mama ya que se relacio-
nan con la mutacion de los genes BRCA-1 y BRCA-2.
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Infeccion de virus
del papiloma humano
y cancer cervicouterino

Por Dr. Juan Pérez Ortega

Cnnecdlogo Colposcopista

Titular de la Chinica de Colposcopia de la
Secretaria de Salud

Miembro del Colegio Mexicano de Ginecdlogos
dedicados a la Colposcopia A.C.

Miembro del Colegio de Gineedlogos de la
Laguna

Certificado por el Colegio Mexicano de la
Ginecologia

a

La deteccion temprana del cancer cervicouterino es uno de
los servicios mis importantes que ¢l médico puede brindar a
su  paciente, ofreciendo un prondstico favorable y de alto
porcentaje de curacion.

El cancer cervicouterino (CACU), sigue siendo cn la
actualidad un problema de salud piblica en México. Ocupa la
scgunda causa de muerte por ncoplasia maligna en la mujer,
sicndo superado por el cancer de mama, ¢l cual ocupa ¢l
primer lugar como causa de muerte por cancer en la mujer.

Por csta razon ¢s prioritaria la reduccion de la morbimortali-
dad por este padecimiento.

El cancer cervicouterino ¢s la cuarta ncoplasia o cancer mads
frecuente en mujeres a nivel mundial. Se estiman 528 mil
casos nuevos por afio en todo ¢l mundo de los cuales ¢l 85%
corresponde a paiscs en vias de desarrollo, mientras que 266
mil casos serdan defunciones.

En México se estiman alrededor de 13,960 casos por afio y
mueren aproximadamente 4,000 a 4,300 mujeres por afio, ¢s
decir una década de muertes por cincer cervicouterino
(cada dos horas muere una mujer por csta causa).

La causa principal y bien conocida del cancer cervicouterino,
cs la infeecion por virus del papiloma humano (VPH).

Hay dos variedades de cancer cervicouterino, el cancer
cpidermoide v ¢l adenocarcinoma.

Los factores de riesgo que aumentan la probabilidad de
padecer el cancer cervicouterino son:

1.- Infeccién por virus del papiloma humano (VPH)
2.- Inicio de vida sexual antes de los 18 aiios

3.- Miiltiples parejas sexuales
(tanto el varén como la mujer, mis de tres parejas)

4.- Multiparidad (mis de tres hijos por parto normal)
5.- Uso prolongado de anticonceptivos

6.- Tabaguismo

7.- Problemas de deficiencias nutricionales

8.- Inmunosupresion (bajas defensas)



Fiumar es wnos de los factores de riesgo que aumentan
la probahilidad de padecer el cdncer cervicouterino.

La infeccion del virus del papiloma humano se considera hoy
en dia la infeccion de transmision sexual mas frecuente, v se
estima que 8 de cada 10 personas con vida sexual o que han
llevado vida sexual contraerdan el virus en algin momento de
su vida,

Existen varios subtipos virales y se consideran dos grupos:
1.- Virus de alto riesgo:

16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73

2.- Virus de bajo riesgo:

6, 11,40,42 43 44 54,61, 70, 72, 81

Todos son capaces de producir cancer y como su clasificacion
lo dice unos con mas ricsgo que otros.

Actualmente uno de los mejores métodos de deteccion del
virus del papiloma humano y por consccuencia para la
prevencion del cincer cervicouterino es el estudio de
colposcopia y citologia cervical,

La colposcopia es un método de estudio que bajo vision
directa, nos permite detectar la normalidad 6 anormalidad del
tracto genital inferior y precisando la localizacion, extension
y gravedad de una lesion, todo esto realizado con un micros-
copio estereoscopico de alta resolucion llamado colposcopio
y con la aplicacion de sustancias comao acido acético v lugol.
Ademas cste cstudio nos permite tomar biopsias dingidas
para asi poder aumentar la precision en el diagnostico.

El objetivo del estudio de la colposcopia es disnminuir la
incidencia del cancer cervicouterino invasor y por consecuen-
cia la mortalidad del mismo ya que estudio nos permite
diagnosticar v tratarlo oportunamente,




En una clinica de colposcopia también se llevan a cabo los
tratamientos adecuados para virus del papiloma humano v de
lesiones precancerosas, ademas del cancer cervicouterino en
sus etapas iniciales (CACU IN 5ITU). Los tratamientos reali-
zados mas frecuentemente son:

1.- Criocirugia
1.- Electrocirungia
3.- Liser

Es importante saber también que existe la prevencion para
virus del papiloma humano v cancer cervicouterino mediante
la aplicacion de vacunas. Actualmente existen tres tipos de
vacunas a nivel mundial, una bivalente que protege contra
dos subtipos wvirales, una tetravalente que protege contra
cuatro subtipos virales la cual es la mas utilizada en estos
momentos, y en nuestro pais proximamente, la nonavalente
gue protege contra 9 subtipos virales que son los responsa-
bles del 90% a 95% del cancer cervicouterino.,

Es también muy importante que el estudio de
colposcopia sea realizado por un médico especialista que
tenga una capacitacion adecuada y de alta competencia.

Actwalmente existen fres fipos de vacunas a nivel mundial,
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Hormonas
Bioidenticas

Terapia hormonal

Por D Badl Domingues Goneiles
Medico Cimjano, (finecologo

Especiahstn desde hace mibds de 25 afios en ¢l aren de la
Endocrmelogia Cinecoligica ¥ Ginteocosmitics

£Qué son las hormonas biocidénticas?

Las hormonas bioidénticas son los denominados farmacos hormonales “naturales™ gque receta un médico. Se preparan segnn las
especificaciones del médico, de acuerdo a las necesidades de la paciente. Son productos que conticnen hormonas, similares a
las hormonas producidas por los ovarios de la mujer, v se utilizan para tratar diferentes sintomas de la menopausia. Las hormo-
nas bioidénticas méis comunes que se recetan son la progesterona, ka testosterona y diferentes formas de estrogeno. Hay distin-
tas presentaciones: pildoras, cremas, supositorios, hormonas inyectables ¢ implantes. Los mds usados en nuestro medio son los
mplantes o pellets.



:Como recetan los médicos las hormonas bioidénticas?
Comparada con la terapia hormonal aprobada por la Administra-
cion de Drogas v Alimentos (Food and Drug Administration,
FDA), la terapia hormonal bioidéntica se receta segun las “nece-
sidades™ que sc detectan en cada paciente menopausica, de
modo que se reemplacen los niveles hormonales que se
consideren “bajos”. Por lo tanto, los médicos que utilizan esta
terapia consideran que personalizan la dosis hormonal para cada
paciente. Generalmente, los niveles hormonales se controlan
mediante analisis de sangre o saliva para determinar cudles son
las hormonas que hay que reemplazar. Sin embargo, hoy en dia,
las concentraciones en saliva, no son confiables, por lo que no se
deberia utilizar para fijar la dosis hormonal a reemplazar.

sSon mis seguras las hormonas bioidénticas que las hormo-
nas sintéticas?

Es importantc que la mujer hable con su médico sobre los
posibles riesgos de la terapia hormonal, yva sea con hormonas
bioidénticas o sintéticas. En ¢l estudio Iniciativa para la Salud
de la Mujer (Women's Health Initiative, WHI), se demostro que
las mujeres menopausicas que utilizaban estrogeno ¥ una
progesterona sintética tuvieron mas riesgo de tener cancer de
mama, codgulos sanguincos y problemas cardiovasculares. Sin
embargo, no hubo un aumento de cancer de mama en las muje-
res menopausicas que ¢ someticron a una histerectomia v que
utilizaron solamente cstrogeno. A pesar de que ¢
las hormonas bioidénticas no se las sometio a
la nmusma prueba, tienen principios
activos muy similares.

Mo hay datos que demuestren que
las  hormonas  bioidénticas
presenten un rigsgo mayor o
menor para alguna enfermedad

que ¢l que presenta una
hormona fabricada por una
empresa farmacéutica, Los
estrogenos de las hormonas
broidénticas  pueden  afectar ¢l
revestimiento del atero (el endome-
irio) tanto como los cstrogenos sinté-
ticos. Todas las mujeres que todavia
tengan el utero y que reciban estrogeno de
cualquicr tipo necesitan la cantidad correcta de
progesterona para proteger las paredes ulerninas y
el endometrio contra el cincer,

cSon mas efectivas las hormonas bioidénticas

gue las tradicionales?

A pesar de que no s¢ han realizado cstudios

adecuados para comparar las hormonas bioidénti-
cas con los placebos, los médicos que utilizan la
terapia hormonal biomédica aseguran que pueden
mejorar cicrtos sintomas, como los sofocos, los
sudores nocturnos y disminucion de la libido.



Las mvestigaciones realizadas no han demosirado que las hormonas bioidénticas tengan alguna ventaja certera respecto en

comparacion a las hormonas sintéticas en cuanto a su eficacia o seguridad, por lo que se asume, que la indicacion de una
terapia hormonal bioidéntica o una terapia hormonal sintética, dependera de Ia paciente y sus circunstancias, cs decir, son

“trajes a la medida”, vy el sasire es su ginecologo.

T
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TESTOSTERONA

200 mg/ml
Inyeccion USP

SOLOUSC INTRAMUS CULAR

s Qué son los pellets de testosterona?

Son terapias hormonales bioidénticas, que han demostrado
ser efectivas para distintos sintomas asociados al climaterio.
En comparacion con ¢l placebo, la testosterona intravaginal y
la transdérmica (pellets), se asocié con una mejoria significa-
tiva del deseo sexual, 1a lubricacion, la satisfaceion y 1a dispa-
rcunia, micntras que los cstrogenos cquinos conjugados
lograron una mejoria significativa sélo en el deseo sexual.
Los efectos favorables de la testosterona, podrian ser ¢l resul-
tado de la aromatizacion local de la testosterona a estradiol.
La testosterona ha sido soslayada como una hormona con
efectos cardiovasculares potencialmente favorables en las
mujeres.

Cualquier terapia de reemplazo hormonal, bien indicada, en
las dosis v a la paciente scleccionada con seriedad, tiene
demostrados beneficios, que superan ampliamente a no
utilizar la terapia hormonal sustitutiva, y aqui no solamente
hablamos de la salud sexual, sino también de la salud cardio-
vascular, la salud dsea, v la salud cognitiva de la mujer,
logrando que la mujer viva el resto de su vida en plenitud.
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PROMOCION
LABORAT_OR_IO |

Incluye:

» Glucosa

- Colesterol

- Triglicéridos

- Hemoglobina glucosilada
- Interpretacion de estudios

Precio especial $540'>"

*No incluye [.V.A.
Promocion sujeta a cambios sin previo avi
Aplican restricciones.

Av. Matamoros #542 Ote. Col. Centro,Torrean, Coah. {Entre Garcia Carrillo y Comonfort)
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I Por Lic. Jestis Manzanera Hermmdnder
Presidente AMASFAC Seceion Laguna

Estimados lectores de la revista Salud Andalucia, me siento
honrade de poder participar en esta primera cdicion de la
revisia.

En enero del 2018 se llevo a cabo la toma de protesta de la
nueva mesa dircetiva de AMASFAC, Asociacion Mexicana
de Agentes de Seguros v de Fianzas, A.C la cual tengo el
honor de presidir duranic el ciclo 2018-2020),

AMASFAC, representa la red de agentes mas grande e
importante del pais y la seccion laguna no ¢s la excepeion. Es
pOr €50 que ©s para mi una gran responsabilidad el poder
continuar sumando logros siempre de la mano de mi mesa
directiva.

Deniro de los objetivos que tenemos son:

* Dar scguimicnto a los objetivos alcanzados en afios
anteriores,

* Incrementar el niimero de miembros para fortalecer mas la
asociacion.

= Aplicar ¢l examen de la cédula de agente aqui en Tomreodn.
= Llevar a cabo la semana de la prevision.

En particular les comento que este proximo mes de noviem-
bre Hevaremos a cabo el 2do. Foro de Gastos Médicos
Mayores, el cual tendrd como titulo “Alianzas estratégicas
para reducir la sinicstralidad en gastos médicos™. El ramo de
gastos médicos ha representado un desafio importante cn los
ultimos afios.

Gastos
medicos
MAYORES

Se ha visto afectado debido a diversos factores que hacen que
las primas de este seguro tengan afio con afio incrementos
muy altos.

Estamos conscientes que no ¢s una tarea facil, pero como
agentes AMASFAC, cstamos convencidos que debemos de
participar en la solucién de este problema v debemos conse-
guir involucrar a los principales actores como son hospitales,
médicos, compafias de scguros y ascgurados.

El objetivo es muy sencillo, tener mesas de trabajo para iden-
tificar las principales dreas de oportunidad y hacer todo lo
que csté en nuestras manos para reducir los gastos cxccsivos
e innecesarios. Todo en beneficio de nuestros asegurados.

Le doy las gracias a la revista Salwd Andalucia por permi-
tirme levar este mensaje a todos ustedes.
Les mando un cordial saludo.
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